
«Как приучить ребенка к самостоятельности в приготовлении уроков» 

 

 «Человек не может быть свободным,  

если он не самостоятелен». 

М.Монтессори. 

 

Если мы задумываемся над тем, как правильно организовать учебную работу дома, то 

заметим, что эта задача двоякая. С одной стороны, нужно помочь ребёнку найти правильный 

режим работы, выделить место для занятий, определить наилучший порядок приготовления 

уроков, а с другой стороны, воспитать у него стойкую привычку садиться за уроки вопреки 

желанию поиграть или погулять, сформировать умение быстро включаться в работу, вести её, 

не отвлекаясь, и в хорошем темпе. Малейшая внутренняя не настроенность ребёнка или какие - 

то внешние неудобства могут оказаться серьёзной помехой. 

Что можно посоветовать родителям, если их ребёнок не может «усидеть за уроками»? 

Во - первых, игры. Старайтесь подобрать для ребёнка не только тихие настольные игры, 

но и подвижные сюжетно - ролевые игры, которые можно использовать для достижения 

педагогических целей. Если играете в "магазин", дайте ребёнку побольше разных поручений и 

настаивайте на том, чтобы все покупки были сделаны совершенно точно по заданию. Если идёт 

военная игра, то назначьте его часовым: пусть живой и подвижный ребёнок какое - то время 

стоит на часах, ограничивая свои движения.  

Полезно для ребёнка выполнять какое - то дело вместе со взрослыми, делать его быстро. 

весело, без предварительной раскачки, без томительных пауз. Можно вместе заняться грязной 

посудой: вы моете, ребёнок вытирает; можно вместе прилаживать что - то или чинить; можно 

вместе читать книгу: страницу вы, страницу ребёнок. 

Нужно выработать у ребёнка привычку быстро переключаться с одного дела на другое. 

Если его зовут есть, то он должен немедленно прекратить игру. Недопустимо позволять 

ребёнку игнорировать родительские указания в чём бы то ни было. Необходимо приучить 

ребёнка отделять свободное время от времени, когда он занят чем - то серьёзным, не путать 

дело с игрой, не превращать одно в другое. Сколько раз приходилось видеть, как во время еды 

ребёнок играет с хлебом, пошёл мыть руки и заигрался с бахромой полотенца. Родители не 

должны быть пассивными наблюдателями таких сцен. Иначе то же самое будет твориться с 

занятиями. Добивайтесь, чтобы всё необходимое ребёнок делал без дополнительного 

напоминания, ни на что не отвлекаясь. 

Большую роль в организации учебного труда школьника играет режим дня. Специальные 

исследования, проведённые в начальных классах, показали: у тех, кто хорошо учится, есть 

твёрдо установленное время для приготовления уроков, и они его твёрдо придерживаются. 

Ребята признавались, что когда приближается час приготовления уроков, у них пропадает 

интерес к играм, не хочется больше гулять. 

И, напротив, среди слабых учеников много таких, у которых нет постоянно отведённого 

для занятий времени. Это не случайно. Воспитание привычки к систематической работе 

начинается с установления твёрдого режима занятий, без этого не могут быть достигнуты 

успехи в учёбе. Режим дня не должен изменяться в зависимости от количества уроков, от того, 

что интересный фильм показывается по телевизору или в дом пришли гости. 

Ребёнок должен садиться за уроки в одно и то же время, но и на постоянное рабочее 

место. Если жилищно - материальные условия не позволяют предоставить школьнику 

отдельный письменный стол и книжную полку, то всё равно нужно выделить ему какое - то 

постоянное место, чтобы он мог там держать свои книги и тетради. Если же ребёнок занимается 

за общим столом, никто не должен мешать ему, отвлекаясь от занятий. 

Почему же у ребёнка должно быть не просто удобное место для занятий, а постоянное? 



Дело в том, что у каждого человека, а у младшего школьника в особенности, 

вырабатывается установка не только на определённое время, но и на определённое место 

работы. Когда такая установка у ребёнка сформируется, то ему бывает достаточно усесться за 

привычный стол, как само собой приходит рабочее настроение, возникает желание приступить 

к работе. 

  

Садимся за уроки. 
 

 Садись за уроки в одно и тоже время. 

 Проветрить комнату за 10 минут до начала занятий. 

 Выключить радио, телевизор. В комнате, где ты работаешь должно быть тихо. 

 Проверить на своём ли месте стоит настольная лампа? Свет должен падать с левой 

стороны, если ребёнок пишет правой рукой. И с правой стороны, если ребёнок пишет левой 

рукой. 

 Проверить все ли задания записаны в дневнике, сверить расписание. 

 Убрать всё лишнее со стола, чтобы ничего не отвлекало внимание. 

 Приготовить письменные принадлежности, дневник, тетради, учебники. Положить их на 

то место, которое им отведено на столе. 

 Пришло время начинать работу, сесть на стуле поудобнее, открыть учебник: 

 Первое время подготовку к выполнению домашних заданий надо проводить, как ритуал. 

 

Возникает вопрос:  

"Как же приучить ребёнка к самостоятельности в приготовлении уроков?" 

Выполнение домашнего задания начните с предмета, который легче даётся ребёнку, и не 

отвечайте ни на один вопрос, обращённый к вам, пока задание не доделано до конца, 

посмотрите, есть ли оплошности, предложите поискать их самому, а не торопитесь исправлять 

их сами. Старайтесь избегать слова "ошибка". Не высмеивайте ошибки своих детей. 

Таблицу умножения повесьте над кроватью или рабочим столом и учите по ней 

умножать и делить сразу. Радуйтесь вместе тому, что получается. Опережайте школу: выучите 

таблицу умножения на "2", потом на "4", потом на "8", дойдут в школе до 3, учите на "6" и на 

"9". 

Умножение на "5" учите по часам, по движению стрелки - и время научитесь узнавать, и 

таблицу усвоите. Всматривайтесь в каждый столбец, учите ребёнка находить закономерности и 

особенности. Задачи по математике учите читать и представлять, как происходящее в 

реальности. 

О чтении.  

Если задали выучить наизусть стихотворение, прочитайте его и попробуйте записать его 

в виде рисунков или схем. Метод ассоциаций хорошо тренирует зрительную и слуховую 

память, мышление и воображение. 

При работе с текстом, ребёнок читает текст сам, затем пересказывает, если не точно 

пересказал какое - то место, то попросите его прочитать ещё раз. Обязательно читайте с 

ребёнком книжки на ночь вслух, по очереди, рассматривайте иллюстрации, делитесь мнениями 

о прочитанном, если есть места, которые можно читать по ролям, то читайте по ролям. 

При выполнении домашнего задания по русскому языку обращайте внимание на 

выполнение задания полностью (их может быть несколько). При возникающих трудностях 

выполните упражнение вслух, но не пишите в учебнике ни букв, ни слов. При письменном его 

выполнении ребёнок всё вспоминает. Уйдите из комнаты, пока он выполняет задание, не стойте 

за спиной. Не сердитесь на своего ребёнка и не злите его. 



Не упустите свой шанс, приучите своего ребёнка выполнять домашнее задание 

самостоятельно, но это не должно исключать контроля с вашей стороны. 
 


