
  

 

 

 

 

 

 

График работы   

Социального педагога 

 

  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

16.00-18.00 11.00-13.00 16.00-18.00 8.00-11.00 8.00-19.00 9.00-12.00 

 

 

Работа социально-психолого-педагогической службы   

Создание благоприятного психологического климата в учебном процессе, 

применение личностно-значимых способов учебной работы, индивидуальных заданий 

разных типов и уровней, индивидуального темпа работы и выбора видов учебной 

деятельности – это методы, которые раскрепощают ребенка, повышают уровень его 

познавательной активности, учебной мотивации, способствуют эмоциональной 

уравновешенности и уверенности в собственных возможностях. Следовательно, эти 

методы снижают тревожность и психическое напряжение учащихся, т.е. нивелируют 

стрессгенный фактор в учебном процессе. Это, в свою очередь, улучшает адаптацию и 

повышает сопротивляемость организма к воздействию внешних и негативных внутренних 

факторов, т.е. способствует сохранению как психического, так и соматического здоровья 

школьников. 

Цели социально-психолого-педагогической службы (далее – СППС): 

• Изучение школьников на протяжении всего периода обучения в целях обеспечения 

к ним индивидуального подхода. 

• Формирование основ психологических знаний у педагогов, учащихся и их 

родителей. 

• Полноценное личностное развитие учащхся на каждом возрастном этапе, успешная 

адаптация к школе. 

• Необходимость ранней профилактики и коррекции отклонений в развитии, 

поведении и деятельности учащихся. 

• Своевременная помощь по оздоровлению сотрудников и педагогов с целью 

формирования благоприятного психологического микроклимата, оптимального учебного 

процесса и управления.  

Задачи СПС школы: 

• создать психологически комфортный климат в школе, сформировать систему 

работы по сохранению здоровья участников образовательного процесса; 

• обеспечить положительную динамику по уровню заболеваемости и состоянию 

здоровья в ученическом коллективе; 

• обеспечить коррекцию отрицательной динамики в формировании коммуникаций в 

детской среде от ступени к ступени; 

• стабилизировать показатели по группам здоровья, физкультурным группам, 

травматизму, инфекционным, хроническим и простудным заболеваниям; 

• стабилизировать показатели по адаптации учащихся 1, 5, 10 классов; 

• стабилизировать показатели по уровню тревожности учащихся. 



Направления: 

• Диагностическое. 

• Профилактическое и психокоррекционное. 

• Консультативное. 

• Совершенствование материально-технического базы кабинета психологической 

разгрузки. 

 Научить детей жить без конфликтов и стрессов, укреплять, сохранять свое и ценить 

чужое здоровье, усилить мотивацию учения, привить принципы здорового образа жизни 

поможет, несомненно, применение в педагогическом процессе здоровьесберегающих 

технологий в совокупности с охранительными педагогическими режимами обучения. 

Работа школьного психолога включает в себя развивающую работу со школьниками и 

помощь детям группы риска. С детьми, испытывающими психологические трудности, 

проводятся коррекционно-развивающие занятия по развитию памяти, внимания, 

мышления, воображения. Психолог много работает индивидуально и с детьми, и с 

родителями, и с педагогами. 
  


